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PATIENT INFORMATION

Treatment with Antibiotics

October 2012

ANTIBIOTICS -

WHAT YOU SHOULD KNOW

DEAR READER,

Antibiotics are medications used to treat infections
caused by bacteria. These medications are very
helpful for numerous disorders and may even be life-
saving. However, taking antibiotics is not always the
right course of action for every infection.This Patient
Information explains how antibiotics work and what
you should bear in mind when taking them.

» HOW DO ANTIBIOTICS WORK?

Antibiotics help the body’s defence system combat
pathogenic bacteria. This is necessary when bacteria
have invaded and started multiplying in the body. They
can trigger an infection and damage specific organs.
One example is a bacterial inflammation of the lungs.
Some antibiotics kill the bacteria, others prevent them
from multiplying. The following principle applies to the
use of antibiotics: as often as necessary and as rarely
as possible. This is because antibiotics have an impact
not only on pathogens but also on useful bacteria that
live on our skin and our mucous membranes.

P SIDE-EFFECTS OF ANTIBIOTICS

Most antibiotics are deemed to be safe and well-toler-
ated medications. Nonetheless, every antibiotic may
have side-effects.

Typical side-effects include for instance:

m Gastro-intestinal disorders like diarrhoea, abdomi-
nal pain and nausea

m allergic skin reactions like reddening and itching

m vaginal yeast infections in girls and women

Photo: © Visionér - Fotolia.com

Which side-effects and how frequently they can occur
depends on which antibiotic you are taking.
Ask your doctor or pharmacist for information and read
the package insert of the medicinal product.
» WHEN DO ANTIBIOTICS HAVE AN EFFECT?
Most infections are caused by viruses or bacteria.
These pathogens cause different disorders.
However, at the beginning it is not always easy to dis-
tinguish between a bacterial and a viral infection as
the symptoms may be similar.
Frequently, bacteria can cause for example:

m Tonsillitis

m Pneumonia

m Meningitis

m Cystitis

m Septic dermatitis
Bacteria are always the cause of for instance:

m Scarlet fever

m Whooping cough

m Tuberculosis
In the case of bacterial disorders it is usually advisable

and sometimes even vital to take antibiotics. It is impor-
tant to know that antibiotics have no effect on viruses.
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Examples of disorders that can be caused by viruses:

m most common colds (runny nose, coughing, sore
throat, high temperature)

m flu (influenza)

m many forms of intestinal inflammation (diarrhoea)

m measles

Antibiotics are no help whatsoever when it comes to
combating these viral diseases.

» BEFORE YOU TAKE ANTIBIOTICS

Before you take antibiotics, you should be well in-
formed about the treatment. You can put the following
questions for example to your doctor:

= Why do | need an antibiotic?

m What are the possible side-effects?

m For how many days must | take the antibiotic?

= How many times a day should | take it?

m Can | take the antibiotic during meals or should |
wait a while before or after?

m Does the antibiotic interact with other medicines I'm
taking?

The more frequently antibiotics are prescribed and
taken, the higher the risk of resistant bacteria develop-

ing and spreading. More detailed information on this
subject is provided in the Patient Information, see box.

» MORE INFORMATION

Other useful links

Treatment with Antibiotics

» WHAT YOU CAN DO

m Keep to the prescribed times for taking the antibio-
tics. Three times a day means, for example, every
eight hours.

m Take the full course of antibiotics prescribed for you.
Even if you feel better, it is important to finish the
treatment.

m Do not take any antibiotics prescribed for someone
else. Don’t ever give your antibiotic to someone else
even if their symptoms seem to be very similar to
yours.

m It is best to take the antibiotic with some water.

m Inform your doctor about anything unusual and any
adverse reactions.

m Tell your doctor if you are pregnant or breast-
feedding before you start taking an antibiotic.

m It may be helpful to note down the name, dose,
time and any side-effects of antibiotics which you
or your child have taken.

m Do not expect your doctor to give you or your child
an antibiotic every time you have an infection. They
are not effective at all against viruses.

A selection of vetted information on this subject can be accessed by entering the search term “Antibiotic treatment” on:

www.patienten-information.de

The information leaflet “Resistances to Antibiotics” is available on:

www.patienten-information.de/kurzinformation-fuer-patienten

Sources

This information is based on the latest scientific research findings and recommendations for patients by patients. You can

access all the sources used here:

www.patienten-information.de/kurzinformation-fuer-patienten/antibiotika/quellen

Responsible for the content:

German Agency for Quality in Medicine (AZQ)
Joint institution of BAK and KBV

Tel.: 030 4005-2500 « Fax: 030 4005-2555
E-Mail/Ansprechpartner: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de

With the compliments of
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INFORMATION AUX PATIENTS

Traitement antibiotique

Kassendrztliche

J/4:AY@ Bundcsvercinigung

octobre 2012

ANTIBIOTIQUES :
CE QU’IL FAUT SAVOIR

CHER LECTRICE, CHER LECTEUR,

Les antibiotiques sont des médicaments utilisés pour
le traitement d’infections d’origine bactérienne. Pour
de nombreuses maladies, ces médicaments sont trés
bénéfiques et peuvent méme sauver des vies. Mais,
la prise d’antibiotiques n’est pas adaptée a toutes les
infections. La présente information vous explique le
mode d’action des antibiotiques et ce a quoi vous
devez faire attention lorsque vous en prenez.

» COMMENT AGISSENT LES
ANTIBIOTIQUES ?

Les antibiotiques aident le systéme immunitaire du
corps a lutter contre des bactéries sources de maladies.
Ceci est nécessaire lorsque des bactéries ont pénétré
dans le corps et se multiplient. Elles peuvent déclencher
une inflammation et endommager certains organes.
C’est par exemple le cas lors d’'une pneumonie bacté-
rienne. Certains antibiotiques tuent les bactéries directe-
ment tandis que d’autres empéchent leur prolifération.

La régle d’or générale pour les antibiotiques est la
suivante : il faut les utiliser aussi souvent que néces-
saire mais aussi rarement que possible. En effet, les
antibiotiques agissent contre les agents pathogénes,
mais aussi contre les bactéries utiles qui vivent sur
notre peau et dans nos muqueuses.

» EFFETS SECONDAIRES DES
ANTIBIOTIQUES

La plupart des antibiotiques sont considérés comme
sUrs et bien tolérés. Néanmoins, tous peuvent avoir
des effets secondaires.

Les effets secondaires typiques sont par exemple :

m Troubles gastro-intestinaux comme la diarrhée, les
maux de ventre et les nausées

Photo : © Visionér - Fotolia.com

m Les réactions allergiques de la peau comme les
rougeurs et les démangeaisons
m Les mycoses vaginales chez les filles et les femmes

Le type d'effets secondaires possibles et leur fré-
quence dépendent de 'antibiotique que vous prenez.
Informez-vous auprés de votre médecin ou pharma-
cien et lisez la notice du médicament.

» QUAND AGISSENT LES ANTIBIOTIQUES ?

Les infections sont généralement dues a des virus ou
des bactéries. Ces agents pathogenes provoquent dif-
férentes maladies. Mais, il n’est pas toujours facile au
début d’'une maladie de savoir s'il s’agit d’'une infection
bactérienne ou virale car les symptdmes peuvent se
ressembler.

Les maladies suivantes sont souvent causées par des
bactéries :

m Inflammation des amygdales
m Infection pulmonaire

m Méningite

m Infection urinaire

m Infections cutanées purulentes

Les maladies suivantes sont toujours d’origine bacté-
rienne :

m Scarlatine
m Coqueluche
m Tuberculose

Pour ces maladies, I'utilisation d’antibiotiques est per-
tinente et parfois vitale. Il faut savoir que les antibioti-
ques n’agissent pas contre les virus.

Patienteninformation ,Behandlung mit Antibiotika“ — Franzésische Ubersetzung



INFORMATION AUX PATIENTS

Traitement antibiotique

Parmi les maladies provoquées par des virus figurent par
exemple :

m La plupart des états grippaux (rhume, toux, maux
de gorge, fievre)

m La grippe (influenza)

m De nombreuses formes d’infections intestinales
(diarrhée)

= Rougeole

Les antibiotiques ne sont d’aucune utilité pour ces ma-
ladies virales.

» AVANT DE PRENDRE DES ANTIBIOTIQUES

Avant de prendre un antibiotique, vous devez étre bien
informé sur le traitement. Vous pouvez par exemple
poser les questions suivantes a votre médecin :

m Pourquoi dois-je prendre un antibiotique ?

m Quels sont les effets secondaires possibles ?

m Combien de jours dois-je prendre I'antibiotique ?

m Combien de fois par jour dois-je le prendre ?

m Dois-je prendre I'antibiotique pendant ou en dehors
des repas ?

m L’antibiotique a-t-il une influence sur les autres mé-
dicaments que je prends ?

Plus la prescription et la prise d’antibiotiques sont fré-
quentes, plus le risque de développement et de propa-
gation de bactéries résistantes augmente. Vous
trouverez de plus amples renseignements sur ce
théme dans une autre information, voir encadré.

» POUR PLUS D’INFORMATIONS

Autres liens

» QUE POUVEZ-VOUS FAIRE D’AUTRE ?

m Respectez les horaires indiqués pour la prise du
médicament. Trois fois par jour signifie par exemple
toutes les huit heures.

m Prenez I'antibiotique durant toute la durée prescrite.
Méme si vous vous sentez déja mieux, il est impor-
tant de continuer le traitement.

m Ne prenez pas d’antibiotiques prescrits a d’autres
personnes que vous. Ne donnez votre antibiotique
a personne — méme si les symptémes semblent
trés similaires.

m De préférence, prenez votre antibiotique avec de
'eau.

m Informez votre médecin de toutes les anomalies et
effets indésirables.

m Informez votre médecin avant la prise d’antibioti-
ques si vous étes enceinte ou si vous allaitez.

m |l peut étre utile de noter le nom, la posologie,
I'heure et les éventuels effets secondaires de tous
les antibiotiques que vous ou votre enfant avez pris.

m Ne vous attendez pas a ce que votre médecin vous
prescrive, a vous ou votre enfant, un antibiotique
pour chaque infection.

Pour les maladies virales, un antibiotique n’est
d’aucune utilité.

Vous trouverez une sélection d’informations vérifiées sur ce theme en tapant le mot de recherche

« Traitement antibiotique » sur :
www.patienten-information.de

Le bulletin d’information « Résistance aux antibiotiques » est disponible sous

www.patienten-information.de/kurzinformation-fuer-patienten

Sources

Le contenu de cette information aux patients repose sur des résultats de recherche scientifique actuels et des recomman-
dations pour et par les patients. Toutes les sources utilisées sont disponibles ici :
www.patienten-information.de/kurzinformation-fuer-patienten/antibiotika/quellen

Responsable du contenu :

Service central pour la garantie de la qualité médicale (AZQ)
Institut commun du BAK et de la KBV

Téléphone : 030 4005-2500 « Fax : 030 4005-2555
Courriel/Ansprechpartner : mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de

Remis gracieusement par
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UMHPOPMALUA OAnd NALUUMEHTOB

JleueHne aHTMOMOTUKAMMK

Kassendrztliche
J/4:AY@ Bundcsvercinigung

OkTa6pbL 2012

AHTUBUOTUKU —
YTO HYXKHO 3HATb

YBAXAEMbIE NALUMEHTDI!

AHTUOMOTUKM SBMASIOTCA JEeKapCTBEHHbIMU  cpea-
CTBaMW ANsi NeYeHus MHAEKLMIA, BbI3BaHHbIX OakTe-
puaMn. 9T MeguKameHTbl odeHb 3(PdEKTUBHBI NpU
neyeHnn psga 3aboneBaHUM U Hepegko cnacakT
XM3HWU. Ho He npu BCcsikom 3aboneBaHumn NpUMEHeHne
aHTMOMOTMKOB LiernecoobpasHo.

[aHHbIN MHGOPMALMOHHLIN NINCTOK pacckaxeT Bam,
KaK OEeNCTBYHT aHTUOUOTMKN U Ha YTO HYXXHO obpa-
LaTb BHMMaHUe Npu Ux npueme.

» KAK OEUCTBYIOT AHTUBMNOTUKN?

AHTUONOTUKN NOAAEPKMBAOT MMMYHHYHO CUCTEMY Op-
raHnama B 6opbbe ¢ 601e3HETBOPHbLIMU BaKkTEPUSIMU.
Nx npumeHeHne Heobxoanmo, korga Gaktepum yxe
NMPOHMKIN B OPraHM3M M Havanu pasMHoOXaTbCs, YTO
MOXET NPUBECTM K BOCNANUTENIbHOMY NPOLIECCY U NO-
pakeHWsIM opraHoB, Hanpumep, Npu GakTepuanbHOM
BOCManeHum nerkmx. Hekotopble aHTUOUOTUKM YHU-
yToXaloT BakTepum, gpyrme NpensaTcTBYOT UX Pa3MHO-
XKEHWI0.

OcHoBHOE NpaBuso Npu NPUMEHEHUN aHTUONOTUKOB:
BCerga, korga HeobxoamMmMo, HO Kak MOXHO pexe. Beapb
aHTMOWNOTWKN AEeNCTBYIOT HEe TONbKO NpoTMB 6onesHe-
TBOPHbIX, HO U NPOTKB MNonesHbix bakTepuin, pacrnona-
raroLLMxXcs Ha KOXe N Cnmn3ucTbiX 06ooyKax.

» NOBOYHbIE AEUCTBUSA

BOnbLWWHCTBO @aHTUOMOTUKOB CHMTAIOTCA HAOEXHBIMU
N XOpOLUO NEePEHOCUMbIMU NEKAaPCTBEHHLIMU Cpes-
ctBamu. U BCe e Bce aHTUOBUOTUKM MOTYT UMETb MO-
6o4uHble adhdekTbl. K cambiM pacnpocTpaHeHHbIM
OTHOCATCS:

m HapyLweHud paGOTbI XKenyao4HO-KNLWEYHOro TpakTa:
noHoc, 6onn B XXMBOTE, TOLLHOTA

®omoepacpusi: © Visiondr - Fotolia.com

m annepruyeckrie peakLmm Ha Koxe: NoKpacHeHw s, 3y/
m rpubKoBble MH(EKLMM Bnaranuiia y AeBoYeK U
KEHLLMH

Kakne nmeHHo noboYHble S(b(*)eKTbl MOryT BO3HUKHYTb
N KaK 4acTo, 3aBUCUT OT BMaa aHTUOMOTUKA. CI'IpOCVITe
coBeTa Yy Je4aulero Bpadva, B anTteke WUinM BHUMa-
TENbHO HpOHVITaVITe adHHOTaUuo K MeQNKaMeHTY.

» KOrgA OEUCTBYKOT AHTUBUNOTUKN?

Yawe Bcero VIH(*)eKLI,VIOHHbIe 3aboneBaHus BbI3biBAOT
BUPYCbl “ 68KTepVIVI. XoTa B HadanbHOW CcTaguu
CITOXHO OTIINYNTb GaKTepMaanyro VIHd)eKLI,VIIO OT BU-
pyCHOVI, TaK KakK CUMMNTOMbI HYaCTO MOX0XW, pedb naeT
O pasJin4HbIX 3aboneBaHusiX.

EaKTepMI/I YacTo BbI3bIBAKOT Takne 3aboneBaHns Kak:

B TOH3UNNUT
m BOCrasneHue nerkmx
B MEHWUHTUT

B UMCTUT

m FHOMHbIE AepMaTUThI

Bcerga 6aKTepvu/| ABNAKOTCA I'IpVI‘-II/IHOVI BO3HVUKHOBEHUA:

m cKapnaTuHbl
m KOKMHoLa
m TyOepkynesa

Mpu GakTepuanbHbIX 3aboneBaHKsX, Kak NPaBumo, Lie-
necoobpasHo, a MHoraa U NPOCTO KNU3HEHHO HEOBXo-
ONMO MPUMEHEHNE aHTUBUOTUKOB.

OpHako, BaXHO 3HaTb U TO, YTO NPOTUB BUPYCOB aH-
TUONOTUNKM BeCCUTbHBI.

Patienteninformation ,Behandlung mit Antibiotika“ — Russische Ubersetzung



NHOOPMALA ONA NMAUMEHTOB

K 3aboneBaHusiM, Bbl3bIBAaEMbIM BUpPyCaMun, OTHOCATCA:

m OONbLUMHCTBO MpPOCTYAHbIX 3aboneBaHuii (Ha-
CMOpK, Kallenb, 6onu B ropne, NoBbILLEHHAst TEM-
nepatypa)

m rpuynnosHble nHgekuun (Influenza)

® MHOTMe (hOpMbl BOCNANeHUi KULeYHuKa (MoHOC)

m KOpb

MpoTMB BUPYCHbIX MHPEKUNIA aHTUBNOTUKM HE NMOMO-
raror.

» NPEXAE YEM NPUHUMATb
AHTUBUOTUKU

I'Ipe>|<,u,e YeM npuHMMmaTb aHTMOMOTMKM, HeobXoaNMO Ae-
TanbHO y3HaThb O npeasiaraéMom Kypce Jrie4eHus. Bbl Mo-
XeTe 3a[aTb fievawemy spady criegyrolme sonpochbl:

m [loyemy HeobGXxoamMm npuem aHTMOMOTHKA?

m KakoBbl BO3MOXHble NOBOYHbIE 3PEKTHI?

m CKOMNbKO OHEN HYXXHO MPUHUMATb aHTUONOTUK?

m CKonbko pa3 B AeHb?

m MOXHO N1 NpUHUMaTb aHTMOMOTUK BO BPEMS eabl
Unn HeobxoamMmo nogoXxaaTb?

m Brivset nu aHTMOMOTUK Ha AencTBrE apyrux Meaun-
KaMeHTOB, KOTOpble S MpUHMMat0?

Yem vaule Bbl npoxoguTte Kypc neyveHust aHTnbmoTtu-
Kamu, TeM BbilLEe PUCK BO3HMKHOBEHUS U pacnpocTpa-
HeHus CTOWKNX (Pe3MCTEHTHBIX) HakTepun.
MHdopmaumio Ha aTy Temy Bbl Harigete B Opyrux nH-
POPMAaLMOHHbIX JNIUCTKAX, CM. CEpbI BINOK HIXe.

» OOMONHUTENIbHAA UH®OPMALMA

CcbInku no teme

JleyeHune aHTMBMOTUKaAMM

» 4YTO Bbl ELLIE MOXETE COENATb

m MpyHUMaiTe aHTUBMOTMK B Ha3HAYEHHbIE Yachl.
Hanpumep, Tpyu pasa B [eHb O3Ha4aeT npuem
yepes Kaxable BOCEMb YacoB.

m [TpuHMMariTe aHTMOUOTUK CTONbKO, CKONMbKO Bam
nponucanu. [axe npu ynyylweHUn camoyyBCTBUS
OYeHb BaXKHO NpoJomKaTh Kype NeveHus.

m Henb3sa npuHMMaTh aHTMBUOTUKM, NPONUcaHHbIe
ApyrMM nuuam. He gaBaiite HUKOMY aHTUOMOTUK,
nponucaHHbii Bam, aaxe ecnu cMMnToMbl 3abo-
neBaHns 04eHb MOXOXMN.

m 3anvBaiTe aHTUOMOTMK NPEANoYTUTENbHO BOAOWA.

m CooOwmTe nedvawiemMy Bpayy O HexenartenbHbIX
adhdpekTax.

m Ecnu Bbl 6epeMeHHbl Unu kopmMuTe rpyabto, co-
o6wunTe o6 saTOM nevalwiemMy Bpady Ao npuvema
aHTMbuoTuka.

m MonesHo 3anucatb HasBaHWe, [O3MPOBKY, NEPUOL
npmvema n NoboYHble 4ENCTBUS BCEX aHTUONOTU-
KOB, KOTOpbIe Koraa-nmbo npuHnuManu Bel unu Baww
pebeHoK.

m He oxupganTe, 4TO Bpad npu Kaxgon UHdeKLmn
nponuweT Bam nnu Bawemy pebeHKy aHTUONOTUK.
Mpu BMpYCHbIX 3aboneBaHnsax aHTMOMOTHKN Bec-
CWIbHbI.

Beibopky npoBepeHHon nHdopmaumm no teme Bl Hangete, 3agae "Antibiotikatherapie" B cTpoky nouncka Ha cTpaHuue:

http://www.patienten-information.de

MHdopmaLMoHHbIV NNCTOK "YCTONYMBOCTL K aHTMBMoTKam" Bbl HageTe Ha
http://www.patienten-information.de/kurzinformation-fuer-patienten

AcTouYHUKN

CopepxaHve JaHHOro MHPOPMAaLIMOHHOIO NIMCTKa OCHOBAHO Ha pe3yrbTaTax COBPEMEHHbIX Hay4YHbIX NCCNEA0BaHNN 1 pe-
KOMeHAaUMaX naumeHToB Ans naumeHToB. Co BCEMU UCMOMb30BaHHbIMU UCTOYHUKaMK Bbl MOXeTe 03HaKOMUTLCS 3AeCh:
http://www.patienten-information.de/kurzinformation-fuer-patienten/antibiotika/quellen

OTBETCTBEHHbIN 32 coaepxaHue:

BpauebHblil LIEHTp KadecTBa MeaMLMHCKOro obenyxusanna (AZQ)
CoBMeCTHbIN MHCTUTYT BAK 1 KBV

Ten.: 030 4005-2500 « dakc: 030 4005-2555

OnekTpoHHas noyta/Ansprechpartner: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de

C pekomeHpaumen
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ANTIBIOTICOS -

LO QUE USTED DEBE SABER

ESTIMADA/O LECTOR:

Los antibiéticos son medicamentos eficaces para tra-
tar las infecciones producidas por bacterias. Estos me-
dicamentos son de gran ayuda contra numerosas
enfermedades e, incluso, pueden salvar vidas. Pero
no es necesario tomar antibiéticos ante cualquier in-
feccidn. En esta hoja informativa se podra enterar de
cémo funcionan los antibiéticos y qué tiene que tener
en cuenta al tomarlos.

» ;QUE EFECTO TIENE UN ANTIBIOTICO?

Los antibidticos ayudan al sistema de defensa del cu-
erpo a combatir las bacterias causantes de enferme-
dades. Esto es necesario cuando las bacterias han
penetrado en el cuerpo y comienzan a multiplicarse.
Entonces pueden desencadenar una infeccién y danar
algunos 6rganos. Por ejemplo éste es el caso de una
neumonia bacteriana. Algunos antibiéticos destruyen
las bacterias directamente, otros impiden que se mul-
tipliquen.

Fundamentalmente se deben emplear antibiéticos siem-
pre que sea necesario pero lo menos posible, puesto
que los antibidticos no sélo son eficaces contra los
agentes patdgenos, sino también contra las bacterias
utiles que viven en nuestra piel y nuestras mucosas.

» EFECTOS SECUNDARIOS

La mayoria de los antibiéticos son considerados me-
dicamentos seguros y bien tolerables. Sin embargo,
todos los antibidticos pueden provocar efectos secun-
darios.

Entre los efectos secundarios cuentan por ejemplo:

m trastornos gastrointestinales como diarrea, dolor
de estdbmago y nauseas

Foto: © Visionér - Fotolia.com

m reacciones alérgicas de la piel, por ejemplo enro-
jecimiento y picazon
m infecciones vaginales en nifias y mujeres adultas

Qué efectos secundarios pueden aparecer y con qué
frecuencia se presentan depende de cual sea el anti-
bidtico que usted toma.

Preguntele a su médico o farmacéutico y lea el pro-
specto del medicamento.

» ;CUANDO ACTUAN LOS ANTIBIOTICOS?

Las infecciones se originan en la mayoria de los casos
a través de un virus o una bacteria. Estos agentes pa-
tégenos ocasionan diferentes enfermedades. Sin em-
bargo, al inicio no siempre es facil decidir si se trata
de una infeccién bacteriana o viral dado que los sin-
tomas pueden ser similares.

Por ejemplo, las bacterias provocan frecuentemente:

m amigdalitis

® neumonia

m meningitis

m cistitis

m dermatitis purulenta

Por ejemplo, las bacterias son siempre la causa de:

m escarlatina
m tos ferina
m tuberculosis

En general, cuando se trata de enfermedades bacte-
rianas es necesario y, a veces, vital emplear antibioti-
cos. Es importante saber que los antibidticos son
ineficaces contra los virus.
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Entre las enfermedades provocadas por virus cuentan
por ejemplo:

m la mayoria de las enfermedades relacionadas con
resfriados (catarro, tos, dolor de garganta, fiebre)

m gripe (influenza)

m muchas formas de enteritis (diarrea)

m sarampion

Contra estas enfermedades virales no ayudan los an-
tibiodticos.

» ANTES DE TOMAR ANTIBIOTICOS

Antes de tomar un antibiotico informese bien sobre el
tratamiento. Por ejemplo, pude hacerle las siguientes
preguntas a su médico:

m ; Por qué necesito el antibiético?

m ¢, Cuadles son los posibles efectos secundarios?

m ; Cuantos dias debo tomar el antibiético?

m ; Cuantas veces por dia debo tomarlo?

m ; Puedo tomar el antibi6tico junto con las comidas
0 es necesario esperar un tiempo?

m ; El antibiético tiene alguna influencia sobre los
demas medicamentos que estoy tomando?

Cuanto mas frecuentemente se receten y se tomen an-
tibioticos, mas alto sera el riesgo de que se desarrollen
y proliferen bacterias resistentes. Encontrara mas in-
formaciones sobre este tema en otra Informacién para
el paciente, véase cuadro.

» MAS INFORMACION

Enlaces relacionados

Tratamiento con antibidticos

» :;QUE MAS PUEDE HACER USTED?

m Cumpla los horarios previstos para tomar los re-
medios. Por ejemplo, tres veces por dia significa
cada ocho horas.

m Tome el antibiético como se lo han recetado. Aunque
ya se encuentre mejor es importante que continte el
tratamiento hasta el final.

m No tome ningun antibiético que le haya sido rece-
tado a otra persona.
Tampoco le dé a nadie un antibiético suyo, aunque
le parezca que los sintomas de la enfermedad son
muy parecidos.

m Preferiblemente, tome el antibiético con agua.

m Comuniquele a su médico todas las irregularida-
des y los efectos no deseados.

m Antes de tomar antibiéticos inférmele a su mé-
dico si estd embarazada o dando el pecho.

m Puede ser de gran ayuda anotar el nombre, la
dosis, la fecha y los efectos secundarios de todos
los antibidticos que usted o su hijo han tomado.

m No pretenda que su médico le dé a usted 0 a su
hijo un antibiético siempre que tenga una infeccion.
Un antibidtico no le ayudara cuando se trate de en-
fermedades provocadas por un virus.

Encontrara una seleccion de informaciones verificadas sobre el tema introduciendo el término de busqueda , Terapia con

antibiéticos* en: www.patienten-information.de

La ficha informativa ,Resistencias a los antibi6ticos” se encuentra en:

www.patienten-information.de/kurzinformation-fuer-patienten

Fuentes

El contenido de esta informacion se basa en los resultados actuales de la investigacion cientifica y las Recomendaciones
de Pacientes para Pacientes. Aqui encontrara todas las fuentes utilizadas:
www.patienten-information.de/kurzinformation-fuer-patienten/antibiotika/quellen

Responsable del contenido:

Agencia Médica de Calidad en la Medicina (AZQ)
Instituto conjunto de BAK y KBV

Teléfono: 030 4005-2500 « Telefax: 030 4005-2555
E-Mail/Ansprechpartner: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de

. 4
azq

Por recomendacion
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HASTA BILGILENDIRME
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Antibiyotiklerle Tedavi

ANTIBIYOTIKLER HAKKINDA
BILMENIZ GEREKENLER

Foto: © Visionér - Fotolia.com

SEVGILi OKUYUCULAR,

Antibiyotikler, bakterilerin neden oldugu enfeksiyonla-
rin tedavisinde kullanilan ilaglardir. Bu ilaglar ¢ok sa-
yida hastaligin basarili tedavi edilmesini saglar ve
hatta hayat kurtarabilirler. Ancak her enfeksiyonda an-
tibiyotik kullanmak dogru degildir.

Bu bilgilendirme metni yardimiyla antibiyotiklerin etki
mekanizmasini ve kullanirken nelere dikkat etmeniz
gerektigini 6grenebilirsiniz.

m Kizariklik ve kasinti gibi alerjik deri reaksiyonlari
m Kiz gocuklari ve kadinlarda vajinal mantar enfeksi-
yonlari

Meydana gelebilecek yan etkiler ve bunlarin sikligi
kullandiginiz antibiyotige baghdir. Yan etkiler konu-
sunda lutfen doktorunuza veya eczaciniza danigin ve
ilag prospektistnu okuyun.

P ANTIBIYOTIKLER NASIL ETKi EDER? P ANTIBIYOTIKLER NE ZAMAN ETKi EDER?
Antibiyotikler hastaliga sebep olan bakterileri yok et-
meye ¢alisan vicudun bagisiklk sistemini desteklerler.
Bakteriler viicuda girmigse ve ¢gogaliyorlarsa antibiyotik
tedavisi gerekir. Clnki bakteriler bu sekilde bir enfek-
siyona neden olabilir ve belirli organlarda hasar olus-
turabilirler. Bakteriyel akciger enfeksiyonu érneginde
oldugu gibi.

Bazi antibiyotikler bakterileri dogrudan oldurlr bazilari
ise onlarin gogalmasini onler.

Antibiyotik kullaniminda gecerli olan ilke onlari gerek-
tigi kadar ve mumkuin oldugunca az kullanmaktir.
Cunku antibiyotikler sadece hastaliga neden olan bak-
terileri degil, cildimiz ve mukoza Gizerinde yasayan vu-
cuda yararli bakterileri de éldurdrler.

Enfeksiyonlara en sik virlsler veya bakteriler neden
olur. VirUs ve bakterilerin neden olugu hastaliklar bir-
birinden farkhdir. Buna ragmen baslangicta enfeksiyo-
nun bakteriyel mi viral mi olduguna karar vermek her
zaman kolay olmaz, ¢lnku hastalik belirtileri birbirine
benzeyebilir.

Bakterilerin sikga neden oldugu hastaliklara 6rnekler:

m Bademcik iltihabi
m Akciger iltihabi

m Beyin zari iltihabi
m [drar kesesi iltihabi
m Irinli deri iltihaplar

» ANTIBIYOTIKLERIN YAN ETKILERI Her zaman bakterilerin neden oldugu hastaliklara or-

nekler:
Antibiyotiklerin cogu guivenli ve viicudun iyi tolere ede-
bildigi ilaglardir. Buna ragmen tim antibiyotikler yan m Kizil hastaligi
etkiye sebep olabilir. m Bogmaca

m Tuberkulloz
Tipik yan etkilere dair érnekler:
Bakteriyel enfeksiyonlarda antibiyotik kullanmak ge-

m Ishal, karin agrisi ve mide bulantisi gibi mide ve
bagirsak sikayetleri

nellikle dnemli, hatta bazen hayati 6neme sahiptir. An-
tibiyotiklerin virtslere karsi etkisiz oldugu bilinmelidir.
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VirUslerin neden oldugu hastaliklara érnekler:

m Soguk alginliklarinin godu (nezle, 6ksirik, bogjaz
agrisi, ates)

m Grip (influenza)

m Bagirsak enfeksiyonunun birgok tirt (ishal)

m Kizamik

Bu tiir viral hastaliklara karsi antibiyotikler faydasizdir.
P ANTIBIYOTIK KULLANMADAN ONCE

Antibiyotik kullanmaya baglamadan 6nce tedaviniz ko-
nusunda bilgi sahibi olmalisiniz. Ornegin, doktorunuza
asagidaki sorulari sorabilirsiniz:

m Antibiyotige neden ihtiyacim var?

m Olasi yan etkileri nelerdir?

m Antibiyotigi ka¢ giin kullanmak zorundayim?

m Giinde kag kez almaliyim?

m Antibiyotigi 6gunle birlikte alabilir miyim yoksa ara-
dan belli bir stirenin gegmesi mi gerekiyor?

m Antibiyotik diger kullandigim ilaglari etkiliyor mu?

Antibiyotikler doktor tarafindan ne kadar sik yazilir ve
kullanilirsa direngli (rezistan) bakterilerin gelisme ve
yayilma riski de o kadar yukselir. Bu konu hakkinda
daha fazla bilgiyi baska bir hasta bilgilendirme met-
ninde bulabilirsiniz, bkz. kutucuk.

» DAHA FAZLA BILGI IGIN

ilave Linkler

Antibiyotiklerle Tedavi

» DAHA NELER YAPABILIRSINiz

m llacinizi sdylenen saatlerde kullanin. Ornegin giinde
uc kez demek, sekiz saatte bir anlamina gelir.

m Antibiyotigi doktorunuz belirledigi stire boyunca aliniz.
Kendinizi daha iyi hissetseniz dahi tedavinizi devam
ettirmeniz dnemlidir.

m Bagkalarina yazilmig antibiyotikleri kullanmayin.
Siz de, hastalik belirtileri sizinkine ¢ok benzese
dahi kimseye kendi antibiyotiginizi vermeyin.

m Antibiyotigi suyla almay tercih edin.

m Doktorunuza gdze g¢arpan tum degisiklikleri ve is-
tenmeyen etkileri bildirin.

m Hamileyseniz veya emziriyorsaniz, bunu dokto-
runuza antibiyotigi kullanmadan 6nce bildirin.

m Kendinizin veya ¢ocugunuzun kullandigi tim anti-
biyotiklerin isimlerini, dozajlarini, tarihlerini ve olasi
yan etkilerini not etmeniz faydali olabilir.

m Doktorunuzun size veya gocugunuza, gegirilen her
enfeksiyon icin antibiyotik vermesini beklemeyin.
Antibiyotikler virlslerin neden oldugu hastaliklara
etki etmezler.

Konuyla ilgili dogrulugu sinanmis bilgilerden bir seckiyi “antibiyotiklerle tedavi” kelimesini aratarak asagidaki

adreste bulabilirsiniz:
www.patienten-information.de

“Antibiyotiklere Kargi Diren¢” baslikli bilgilendirme metnini asagidaki adreste bulabilirsiniz:

www.patienten-information.de/kurzinformation-fuer-patienten

Kaynak

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, gtincel bilimsel arastirma sonugclari ve hastalarin hastalar i¢in yaptidi tavsiyeler temel
alinarak hazirlanmistir. Yararlanilan kaynaklari asagidaki adreste bulabilirsiniz:
www.patienten-information.de/kurzinformation-fuer-patienten/antibiotika/quellen

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
BAK ve KBV'nin ortak enstitiisii

Telefon: 030 4005-2500 « Telefaks: 030 4005-2555
E-Posta/Ansprechpartner: mail@patinfo.org
www.patinfo.org

www.aezq.de

F

azq

Samimi tavsiyelerle
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